
samedi 21 janvier 2023
Les Lumieres de la Muzelle

Résultats - Trail 10km
Pl. Dos Nom-prénom Club Inter 1 Temps Ecart

km/h
Moy

1 1035 REBOUL Benjamin 0h31'58 (6) 50'47 - 12,37

2 1208 BRUN Remy 0h32'49 (9) 50'57 à 0'10 12,33

3 1114 DOUCET Jeremy CAF LYON TRAIL 0h33'03 (11) 50'58 à 0'11 12,33

4 1323 MASCOT Franck-Emmanuel 0h32'11 (7) 51'10 à 0'23 12,28

5 1205 RAILLON Guillaume 0h31'52 (5) 51'42 à 0'55 12,15

6 1345 DELVOLTE Valentin 0h31'41 (4) 51'59 à 1'12 12,08

7 1347 NURIT Emilien 0h29'51 (3) 52'33 à 1'46 11,95

8 1068 BRACHET Emilien LES 2 ALPES TRAIL 0h33'07 (12) 53'02 à 2'15 11,85

9 1292 ANGLADE Laurent 0h33'02 (10) 53'41 à 2'54 11,70

10 1146 FAGEOLLE Mikael CA PUGET VILLE 0h33'28 (13) 53'57 à 3'10 11,64

11 1375 LEVAL Thibaut 0h29'50 (2) 54'05 à 3'18 11,62

12 1298 PAULIN Julien ACM 0h34'19 (14) 54'32 à 3'45 11,52

13 1060 MURATOVIC Gaetan DINEFIT 0h34'45 (17) 55'32 à 4'45 11,31

14 1200 REBOUL Emmanuel OCC 0h34'27 (15) 55'32 à 4'45 11,31

15 1365 BOULCH Mael ASTL 0h29'27 (1) 55'51 à 5'04 11,25

16 1147 DELORME Kevin 0h34'53 (19) 56'00 à 5'13 11,22

17 1257 WYLAERS Hannes 0h34'48 (18) 56'04 à 5'17 11,20

18 1349 TEISSIER Jean 0h35'50 (21) 56'32 à 5'45 11,11

19 1180 ROUX Maxime 0h34'38 (16) 56'35 à 5'48 11,10

20 1310 MICHEL Francois 0h35'06 (20) 57'12 à 6'25 10,98

21 1030 BRUYERE Steve 0h37'21 (24) 58'33 à 7'46 10,73

22 1109 VIGOURET Benjamin 0h36'42 (22) 58'46 à 7'59 10,69

23 1072 GUILLOU Damien 0h37'23 (25) 58'51 à 8'04 10,67

24 1316 LE-NAOUR Yannick JOGGING CLUB VÉRANNE 0h37'23 (26) 58'56 à 8'09 10,66

25 1096 FERREIRA Clement 1E COMPAGNIE MÉDICO-CHIRURGICALE CAMP DE LA VALBONNE 0h37'46 (29) 1h00'07 à 9'20 10,45

26 1019 PRETRE Pierric 0h37'09 (23) 1h00'20 à 9'33 10,41

27 1167 VORMS Lauriane DSA ST VIT 0h37'36 (27) 1h00'48 à 10'01 10,33

28 1353 LE-CAM Nicolas 0h37'45 (28) 1h01'01 à 10'14 10,30

29 1193 GUISES Mathieu 0h38'55 (38) 1h01'03 à 10'16 10,29

30 1073 POIDEVIN Cyril 0h38'51 (37) 1h01'11 à 10'24 10,27

31 1034 FIARD Nicolas SMVT 0h38'25 (33) 1h01'16 à 10'29 10,25

32 1376 BOUGEAU Sabrina 0h38'29 (34) 1h01'34 à 10'47 10,20

33 1108 MARQUER Basile 0h37'54 (30) 1h01'39 à 10'52 10,19

34 1256 DOBEK Sebastien ECHIROLLES TRIATHLON 0h39'10 (39) 1h01'41 à 10'54 10,18

35 1048 DAUVERGNE Mickael RATM 0h39'32 (43) 1h01'58 à 11'11 10,14

36 1018 CLAUDET David 0h39'26 (41) 1h02'00 à 11'13 10,13

37 1194 ROUX Marius 5 PAS DE COURTHEZON 0h38'20 (32) 1h02'08 à 11'21 10,11

38 1372 ALINC Stephane ARMADOC 0h38'19 (31) 1h02'20 à 11'33 10,08

39 1143 FROGE Yann FREERUN 0h41'21 (65) 1h02'51 à 12'04 10,00

40 1181 FRAISSE Gregory 0h39'30 (42) 1h02'57 à 12'10 9,98

41 1305 BRIGNONE Adrian 0h38'41 (35) 1h03'10 à 12'23 9,95

42 1160 SERDIMET Damien COURIR À LYON 0h41'25 (69) 1h03'14 à 12'27 9,93

43 1053 BARBI Stephane RUNANDTRAILMARINE 0h38'46 (36) 1h03'14 à 12'27 9,93

44 1044 CHAFFARD Vincent 0h40'05 (50) 1h03'24 à 12'37 9,91

45 1185 SIVADE Marie 0h40'13 (55) 1h03'33 à 12'46 9,89

46 1182 LUCATELLI Mike 0h40'13 (54) 1h03'33 à 12'46 9,89

47 1091 PAGNAC Remy 0h40'24 (59) 1h03'42 à 12'55 9,86

48 1081 GUYOMAR Yann RATM 0h39'19 (40) 1h03'48 à 13'01 9,85

49 1095 GUILLOT Angel 1E COMPAGNIE MÉDICO-CHIRURGICALE CAMP DE LA VALBONNE 0h39'37 (45) 1h03'48 à 13'01 9,85

50 1371 YUNG Kiara 0h39'50 (47) 1h03'54 à 13'07 9,83

51 1190 GREBERT Flavien 0h40'21 (58) 1h03'57 à 13'10 9,82

52 1161 LOIRAT Lea 0h39'53 (49) 1h03'58 à 13'11 9,82

53 1342 HANNAY Simon 0h39'51 (48) 1h04'00 à 13'13 9,82

54 1253 PETIT Anthony 0h40'14 (56) 1h04'12 à 13'25 9,79

55 1036 JARRY Alexandre 0h41'09 (62) 1h04'14 à 13'27 9,78

56 1358 VIFQUIN Frederic 0h40'10 (52) 1h04'27 à 13'40 9,75

57 1211 CASTILLO-LEON Carlos 0h32'43 (8) 1h04'51 à 14'04 9,69

58 1168 LEONHARDT Delphine CA2S 0h40'54 (61) 1h04'58 à 14'11 9,67

59 1217 ROSPABE Mathieu 0h40'19 (57) 1h05'01 à 14'14 9,66



Pl. Dos Nom-prénom Club Inter 1 Temps Ecart
km/h

Moy

60 1105 BAUMANN Hugo 0h41'32 (70) 1h05'06 à 14'19 9,65

61 1355 DEFFONTAINES Nolwenn DIGNE LES BAINS TRIATHLON 0h41'42 (72) 1h05'10 à 14'23 9,64

62 1357 PUECH Jean-Michel 0h39'36 (44) 1h05'15 à 14'28 9,63

63 1367 VINCENT Guillaume 0h40'10 (51) 1h05'17 à 14'30 9,62

64 1284 ZADUNAYSKI Ludovic 0h41'25 (68) 1h05'29 à 14'42 9,59

65 1175 JANAS Marjorie RTN30 0h43'20 (84) 1h05'32 à 14'45 9,59

66 1176 GHANEM Mehdi RTN30 0h43'20 (83) 1h05'32 à 14'45 9,59

67 1059 ZACCHERINI Luca 0h41'22 (67) 1h05'42 à 14'55 9,56

68 1045 BOURLES Leslie RUN & TRAIL MARINE 0h41'43 (73) 1h05'44 à 14'57 9,56

69 1293 MIZUTORI Yuto 0h41'20 (64) 1h05'53 à 15'06 9,54

70 1138 KATSIGIANNIS Apostolos NAUTICAL CLUB OF PARGA 0h42'39 (80) 1h05'58 à 15'11 9,52

71 1255 ZIELINSKI Thomas 0h40'41 (60) 1h06'02 à 15'15 9,51

72 1165 VORMS Gregory 0h40'11 (53) 1h06'05 à 15'18 9,51

73 1275 CHERRATI Rayan 1E COMPAGNIE MÉDICO-CHIRURGICALE CAMP DE LA VALBONNE 0h41'14 (63) 1h06'28 à 15'41 9,45

74 1173 GRAPOTTE Clement 0h39'50 (46) 1h06'32 à 15'45 9,44

75 1158 CHARRAT Chloe 0h41'45 (75) 1h06'40 à 15'53 9,42

76 1317 RENAUD Leslie TEAM TRAIL AIX LES BAINS 0h41'51 (76) 1h06'52 à 16'05 9,39

77 1220 DUNY Jeremie AIRBUS RUNNING SOCIETY 0h43'20 (85) 1h06'59 à 16'12 9,38

78 1186 LOZIER Anne CA2S 0h42'55 (82) 1h07'03 à 16'16 9,37

79 1318 SEYER Romain 0h41'21 (66) 1h07'14 à 16'27 9,34

80 1261 LEMOINE Baptiste 0h42'10 (77) 1h07'29 à 16'42 9,31

81 1218 DINTHEER Loredane 0h42'54 (81) 1h07'29 à 16'42 9,31

82 1145 MOGLIA Eric 0h43'52 (96) 1h07'31 à 16'44 9,30

83 1104 GALLEY Benoit RATM 0h41'45 (74) 1h07'40 à 16'53 9,28

84 1304 GUYOT-BENDER Camille 0h41'40 (71) 1h08'15 à 17'28 9,20

85 1325 WAWRZYNIAK Laurent TI PUNCH TEAM 1h08'29 à 17'42 9,17

86 1031 GIRAUD Laury CAF ANNECY 0h43'45 (93) 1h08'43 à 17'56 9,14

87 1032 GIRAUD Cyril 0h43'46 (94) 1h08'44 à 17'57 9,14

88 1011 ZARATE Luna TEAM TOMATES 0h43'42 (90) 1h08'58 à 18'11 9,11

89 1122 ARONICA Cedric 0h42'26 (78) 1h09'02 à 18'15 9,10

90 1111 PETIT Aurelie ECA / LES 2 ALPES TRAIL 0h44'02 (99) 1h09'12 à 18'25 9,08

91 1242 CHARLE Tom 0h43'44 (92) 1h09'14 à 18'27 9,07

92 1043 MAUREL Sebastien 0h42'36 (79) 1h09'15 à 18'28 9,07

93 1087 GELIN Corentin 1E COMPAGNIE MÉDICO-CHIRURGICALE CAMP DE LA VALBONNE 0h43'24 (86) 1h09'16 à 18'29 9,07

94 1263 PICOT Clement 0h44'35 (111) 1h09'37 à 18'50 9,02

95 1360 LECOQ Olivier 0h44'26 (107) 1h09'40 à 18'53 9,02

96 1340 LE-CUNFF Fabien 0h44'13 (101) 1h09'51 à 19'04 8,99

97 1297 JAMES Emily 0h43'44 (91) 1h09'56 à 19'09 8,98

98 1248 KORCHIA Nicolas 0h44'24 (106) 1h10'01 à 19'14 8,97

99 1232 DE-BOISVILLIERS Cecile JCV 0h45'15 (121) 1h10'16 à 19'29 8,94

100 1067 BRACHET Cedric LES 2 ALPES TRAIL 0h43'37 (89) 1h10'19 à 19'32 8,93

101 1115 PICCHIONI David 0h44'13 (102) 1h10'23 à 19'36 8,93

102 372 BALAHACHI Rafion 0h44'37 (112) 1h10'34 à 19'47 8,90

103 1366 BOLDRY Jack 0h45'57 (131) 1h10'38 à 19'51 8,89

104 1277 BOUR Lucas 1E COMPAGNIE MÉDICO-CHIRURGICALE CAMP DE LA VALBONNE 0h44'31 (110) 1h10'45 à 19'58 8,88

105 1157 DUVERNAY Regis 0h43'47 (95) 1h10'47 à 20'00 8,87

106 1264 MELVIN Lisa 0h45'53 (129) 1h11'01 à 20'14 8,85

107 1125 GOBBO Celine CA2S 0h45'53 (130) 1h11'02 à 20'15 8,84

108 1188 MAILLAND Julien 0h43'31 (88) 1h11'03 à 20'16 8,84

109 1197 CAVROIS Anais 0h44'53 (117) 1h11'04 à 20'17 8,84

110 1042 SALSINI Vanessa 0h48'13 (166) 1h11'10 à 20'23 8,83

111 1038 ADMARD Virgile DESIDETRAIL 0h44'14 (103) 1h11'13 à 20'26 8,82

112 1311 MICHEL Emilie 0h44'20 (105) 1h11'22 à 20'35 8,80

113 1199 BONNAMY Stephan 0h44'38 (113) 1h11'22 à 20'35 8,80

114 1337 WOGRITSCH Alexandre 0h44'27 (108) 1h11'24 à 20'37 8,80

115 1212 POUZIN Jean-Rene 0h43'55 (98) 1h11'32 à 20'45 8,78

116 1203 LEVAVASSEUR Gael 0h45'08 (118) 1h11'44 à 20'57 8,76

117 1191 VAN-BELLINGHEM Francois 0h45'14 (119) 1h11'56 à 21'09 8,73

118 1378 OUTALEB Hamid 0h43'52 (97) 1h11'56 à 21'09 8,73

119 1184 PINERA Jean 0h45'14 (120) 1h11'57 à 21'10 8,73

120 1106 LAMOTTE Frank M.C.G.R. 0h45'32 (126) 1h11'59 à 21'12 8,73

121 1153 ROUX Patrick 5 PAS DE COURTHEZON 0h45'18 (122) 1h12'01 à 21'14 8,72

122 1028 TESTARD Frederic 0h45'58 (133) 1h12'02 à 21'15 8,72



Pl. Dos Nom-prénom Club Inter 1 Temps Ecart
km/h

Moy

123 1170 PAOLOZZI Sebastien 0h44'06 (100) 1h12'20 à 21'33 8,68

124 1024 RAONAQ Clarisse LES FOULÉES DU PASSAGE 0h45'19 (123) 1h12'27 à 21'40 8,67

125 1025 FRECHET Remi 0h45'19 (124) 1h12'27 à 21'40 8,67

126 1285 BENMEHDI Hemici 0h44'18 (104) 1h12'33 à 21'46 8,66

127 1230 BOUQUEREL Laure 0h46'18 (139) 1h12'54 à 22'07 8,62

128 1252 NAGAPETIAN Armen COURIR À LYON 0h44'48 (116) 1h13'04 à 22'17 8,60

129 1183 MARTEL Vanessa CA2S - COURIR À SEYSSINS-SEYSSINET 0h46'31 (141) 1h13'05 à 22'18 8,60

130 1131 CHARIGNON Aurelie COMET’GIRLS 0h46'09 (137) 1h13'10 à 22'23 8,59

131 1130 CATHELIN Aline TEAM COACH AURÉLIE 0h44'29 (109) 1h13'10 à 22'23 8,59

132 1226 BENAZET Jean-Francois 0h46'26 (140) 1h13'31 à 22'44 8,55

133 1251 HASTINGS Jean 0h49'16 (188) 1h13'38 à 22'51 8,53

134 1332 JOURDAN Jeremy 0h45'30 (125) 1h13'40 à 22'53 8,53

135 1166 LE-BLANC Elodie 0h46'03 (136) 1h13'51 à 23'04 8,51

136 1254 LOMBARD Cynthia 0h47'29 (158) 1h13'53 à 23'06 8,50

137 1243 ANDRE Damien 1h13'55 à 23'08 8,50

138 1086 MONTESINOS Thomas 1E COMPAGNIE MÉDICO-CHIRURGICALE CAMP DE LA VALBONNE 0h44'42 (114) 1h14'10 à 23'23 8,47

139 1192 SAINGIER Adrien 0h43'27 (87) 1h14'11 à 23'24 8,47

140 1126 SCIORTINO Alicia 0h50'09 (208) 1h14'16 à 23'29 8,46

141 1335 LAMOUCHE Nicolas 0h47'28 (157) 1h14'18 à 23'31 8,45

142 1054 NAIN Erwin LES COUREURS DU LAC BLEU 0h45'51 (128) 1h14'26 à 23'39 8,44

143 1136 REMILLIEUX Viviane 0h47'18 (152) 1h14'29 à 23'42 8,43

144 1020 PRETRE Lea 0h46'13 (138) 1h14'30 à 23'43 8,43

145 1064 BRUNET-MANQUAT Marlene 0h48'07 (164) 1h14'40 à 23'53 8,41

146 1058 VALEMBOIS Felix 0h48'26 (169) 1h14'40 à 23'53 8,41

147 1209 FROMENT Rubens LICENCE ET CLUB DE CYCLISME 0h48'25 (168) 1h14'42 à 23'55 8,41

148 1377 BOURGARIT Alexandre 0h47'27 (156) 1h14'49 à 24'02 8,40

149 1016 BOULLET Clemence TEAM TOMATES 0h45'41 (127) 1h14'55 à 24'08 8,39

150 1179 TAULIER Jade 0h46'00 (135) 1h15'03 à 24'16 8,37

151 1171 FERSTER Daniel-Fabien 0h47'02 (149) 1h15'06 à 24'19 8,36

152 1338 VACHER Nicolas 0h47'37 (159) 1h15'17 à 24'30 8,34

153 1150 MAUXION Fred FREERUN 0h48'35 (172) 1h15'27 à 24'40 8,33

154 1083 THIOLLIER Benoit 0h46'54 (148) 1h15'34 à 24'47 8,31

155 1374 GALANT Emmanuel 0h46'44 (144) 1h15'35 à 24'48 8,31

156 1239 GIZON Manuel 0h44'46 (115) 1h15'36 à 24'49 8,31

157 1280 PEREZ Idrissa 1E COMPAGNIE MÉDICO-CHIRURGICALE CAMP DE LA VALBONNE 0h46'43 (143) 1h15'39 à 24'52 8,30

158 1178 NOEL-HOCQUET Anna 0h49'18 (189) 1h15'42 à 24'55 8,30

159 1156 BERTHOUX Camille 0h49'16 (187) 1h15'43 à 24'56 8,30

160 1082 HIMEN Oceane 0h48'57 (184) 1h15'47 à 25'00 8,29

161 1247 ABDERAMANE Kaltouma 0h47'19 (153) 1h15'49 à 25'02 8,29

162 1362 WARTEL Cedric 0h45'59 (134) 1h15'49 à 25'02 8,29

163 1047 CANETTE Laure 0h48'19 (167) 1h15'53 à 25'06 8,28

164 1341 BRIFFAUD Alix 0h47'21 (154) 1h15'56 à 25'09 8,27

165 1169 COLONGE Nicolas 0h47'04 (150) 1h15'58 à 25'11 8,27

166 1306 BOILEAU Laurent TARAHUMARA TEAM 0h46'51 (147) 1h16'21 à 25'34 8,23

167 1097 DUPIN Jean 0h46'50 (146) 1h16'22 à 25'35 8,23

168 1098 DUPIN Ludovic 0h46'48 (145) 1h16'22 à 25'35 8,23

169 1012 JANAS Julien 1h16'31 à 25'44 8,21

170 1017 CLAUDET Audrey 0h48'53 (181) 1h16'51 à 26'04 8,17

171 1071 COGET Thierry RATM 0h49'55 (200) 1h16'51 à 26'04 8,17

172 1066 SEEBACH Michael 0h49'24 (193) 1h16'53 à 26'06 8,17

173 1151 NICOLAS Guillaume-Alexandre 0h47'56 (162) 1h17'00 à 26'13 8,16

174 1346 GOULAY Anais COURIR À CHANTEPIE 0h49'21 (191) 1h17'11 à 26'24 8,14

175 1322 GESLOT Alexis TRIATHLON DE LA BASE DE LA CHESNAIE 0h47'10 (151) 1h17'15 à 26'28 8,13

176 1320 GOBIL Felix 0h47'38 (160) 1h17'15 à 26'28 8,13

177 1162 POSCHMANN Lou 0h48'49 (179) 1h17'15 à 26'28 8,13

178 1163 ROCHARD Johan 0h48'49 (180) 1h17'15 à 26'28 8,13

179 1078 GIRARD-BRUNET Corinne 0h48'56 (182) 1h17'35 à 26'48 8,10

180 1009 MUZART Lydie 0h48'57 (183) 1h17'35 à 26'48 8,10

181 1026 LEBRUN Didier 0h49'00 (185) 1h17'35 à 26'48 8,10

182 1057 BESACIER Anais 0h48'45 (176) 1h17'36 à 26'49 8,10

183 1052 MARTEL-GAUTIER Peggy 0h48'06 (163) 1h17'56 à 27'09 8,06

184 1250 LOMBART Antoine 0h48'41 (174) 1h18'01 à 27'14 8,05

185 1005 LEBRAT Mickael 0h48'42 (175) 1h18'01 à 27'14 8,05



Pl. Dos Nom-prénom Club Inter 1 Temps Ecart
km/h

Moy

186 1331 PREVOT Justin 0h48'36 (173) 1h18'16 à 27'29 8,03

187 1137 PIAU Matthieu 0h49'18 (190) 1h18'19 à 27'32 8,02

188 1334 PECHINEZ Robin 0h48'27 (170) 1h18'21 à 27'34 8,02

189 1231 ROUSSET Jean-Claude FREE RUN 0h49'59 (201) 1h18'37 à 27'50 7,99

190 1172 RIBEIRO Laetitia FREERUN 0h49'59 (202) 1h18'37 à 27'50 7,99

191 1187 DUREL Louise 0h49'12 (186) 1h18'58 à 28'11 7,96

192 1159 GAROT Dimitri 0h50'07 (206) 1h19'01 à 28'14 7,95

193 1343 LOOSE Pieter 0h49'43 (197) 1h19'14 à 28'27 7,93

194 1344 DEGROOTTE Christelle 0h49'43 (198) 1h19'15 à 28'28 7,93

195 1041 GUZMAN Melanie 0h51'23 (215) 1h19'15 à 28'28 7,93

196 1204 GUILLOU Adriano 0h48'09 (165) 1h19'15 à 28'28 7,93

197 1267 MORIUS Vincent 0h49'36 (196) 1h19'20 à 28'33 7,92

198 1196 KWAPICH Geoffrey 0h45'57 (132) 1h19'22 à 28'35 7,92

199 1339 LE-GRIFFON Marie 0h51'00 (212) 1h19'26 à 28'39 7,91

200 1249 FARGES Sebastien 0h50'46 (211) 1h19'32 à 28'45 7,90

201 1004 ROCHETTE Amelie SCAP MONTELIMAR 0h50'03 (204) 1h19'47 à 29'00 7,87

202 1198 RAYNAUD Regis 0h50'19 (209) 1h19'48 à 29'01 7,87

203 1123 RAOUI Ahmed XVE ATHLETIC CLUB 0h48'28 (171) 1h19'51 à 29'04 7,87

204 1213 BARTHELEMY Daniel CA MOIRANS 0h47'53 (161) 1h19'53 à 29'06 7,86

205 1309 FAURE Marie-Camille 0h48'48 (177) 1h20'07 à 29'20 7,84

206 1092 FAURE Edouard 0h48'48 (178) 1h20'08 à 29'21 7,84

207 1356 PUECH Adeline 0h49'48 (199) 1h20'24 à 29'37 7,81

208 1260 STICHELBAUT Rutger 0h50'20 (210) 1h20'24 à 29'37 7,81

209 1235 LABORIE Maude 0h49'22 (192) 1h20'27 à 29'40 7,81

210 1373 TANNIOU Yves 0h51'59 (220) 1h20'40 à 29'53 7,79

211 1321 REBOURS Thomas 0h49'25 (194) 1h20'42 à 29'55 7,78

212 1219 GABBERO Virginie 0h52'54 (230) 1h21'05 à 30'18 7,75

213 1127 MEUGNIER Cloe 0h52'51 (229) 1h21'07 à 30'20 7,74

214 1296 CACHON Michel LES 2 ALPES TRAIL 0h50'03 (205) 1h21'19 à 30'32 7,73

215 1222 TESTUT Jean-Paul 0h49'26 (195) 1h21'45 à 30'58 7,68

216 1210 SYLVESTRE Alexandrine ACS SASSENAGE 0h50'01 (203) 1h21'46 à 30'59 7,68

217 1237 BOUCKAERT Kristof 0h52'01 (221) 1h22'00 à 31'13 7,66

218 1282 LEBLANC Hugo 1E COMPAGNIE MÉDICO-CHIRURGICALE CAMP DE LA VALBONNE 0h47'22 (155) 1h22'01 à 31'14 7,66

219 1090 OSENCIAT Lucas 1E COMPAGNIE MÉDICO-CHIRURGICALE CAMP DE LA VALBONNE 1h22'03 à 31'16 7,66

220 1121 CRESSAN Jean-Marc 0h53'39 (241) 1h22'23 à 31'36 7,63

221 1236 KAPOUS Laetitia 0h52'02 (222) 1h22'27 à 31'40 7,62

222 1234 NORMANI Laure 0h52'02 (223) 1h22'35 à 31'48 7,61

223 1070 DUCLOUX Yannick RATM 0h50'08 (207) 1h22'48 à 32'01 7,59

224 1266 PEREZ Clarisse 0h51'24 (216) 1h23'04 à 32'17 7,56

225 1140 GUIBERTI Franck 0h52'27 (224) 1h23'07 à 32'20 7,56

226 1262 COUTURE Yann 0h51'19 (213) 1h23'22 à 32'35 7,54

227 1327 WADIN Ludovic 0h52'49 (227) 1h23'49 à 33'02 7,49

228 1027 PADOVANI Nathalie 0h51'50 (219) 1h23'51 à 33'04 7,49

229 1227 WINCKEL Sabine 0h54'00 (242) 1h23'58 à 33'11 7,48

230 1348 GOLHEN Florence 0h54'01 (243) 1h23'59 à 33'12 7,48

231 1142 ROUSSEAU Frederic XVE ATHLETIC CLUB 0h55'12 (256) 1h24'15 à 33'28 7,46

232 1281 MATHON Noemie 1E COMPAGNIE MÉDICO-CHIRURGICALE CAMP DE LA VALBONNE 0h52'58 (232) 1h24'26 à 33'39 7,44

233 1245 SEGURA Louise 0h54'38 (252) 1h24'28 à 33'41 7,44

234 1324 JACKSON Christa 0h53'03 (234) 1h24'38 à 33'51 7,42

235 1274 GUYONNET Aurelie 0h51'34 (217) 1h24'52 à 34'05 7,40

236 1273 GUYONNET Olivier 0h51'34 (218) 1h24'53 à 34'06 7,40

237 1029 RIGAULT Aurelie US MERY AC 0h54'11 (245) 1h24'56 à 34'09 7,40

238 1069 SERVAJEAN Marguerite RATM 0h53'09 (237) 1h25'03 à 34'16 7,39

239 1286 DEPOIVRE Marie 0h52'40 (225) 1h25'12 à 34'25 7,37

240 1326 SOTON Laetitia 0h52'50 (228) 1h25'23 à 34'36 7,36

241 1094 SAUVAGE Guillaume 1E COMPAGNIE MÉDICO-CHIRURGICALE CAMP DE LA VALBONNE 0h52'58 (231) 1h25'30 à 34'43 7,35

242 1037 PHILIPPE Christian RATM 1h25'33 à 34'46 7,34

243 1195 WEBER Dimitri 0h52'48 (226) 1h25'45 à 34'58 7,33

244 1288 GAILLARD-PARO Valerie SMON (SAONE MONT D'OR NATURE) 0h53'06 (236) 1h26'31 à 35'44 7,26

245 1287 DUTERTRE Frederic SMON (SAONE MONT D'OR NATURE) 0h53'02 (233) 1h26'31 à 35'44 7,26

246 1221 MARTHOURET Sabine 0h53'05 (235) 1h26'37 à 35'50 7,25

247 1118 ROUVEYROLLES Katia 0h53'10 (238) 1h26'48 à 36'01 7,24

248 1295 FALGERE Margot WEREWOLVES TEAM 1h27'03 à 36'16 7,22



Pl. Dos Nom-prénom Club Inter 1 Temps Ecart
km/h

Moy

249 1294 FALGERE Philippe WEREWOLVES TEAM 0h54'25 (249) 1h27'03 à 36'16 7,22

250 1225 BENAZET Myriam 0h54'05 (244) 1h27'17 à 36'30 7,20

251 1364 JANIN-REYNAUD Laurence 0h53'11 (239) 1h27'22 à 36'35 7,19

252 1112 PETIT Chloe ECA 0h53'16 (240) 1h27'23 à 36'36 7,19

253 1107 BOTTOS Louis CRC CYCLING & RUNNING CLUB 0h56'16 (266) 1h27'36 à 36'49 7,17

254 1110 PETIT Olivier LES 2 ALPES TRAIL 0h55'24 (257) 1h27'47 à 37'00 7,16

255 1021 DUPONT Tristan 0h55'01 (254) 1h28'04 à 37'17 7,13

256 1259 MULLOR Elsa 0h55'01 (255) 1h28'04 à 37'17 7,13

257 1361 REYNAUD Pascal 0h51'22 (214) 1h28'11 à 37'24 7,12

258 1351 DUDZIK Jeremy 0h57'08 (271) 1h28'13 à 37'26 7,12

259 1333 SIVADE Clara AL VOIRON 0h57'08 (270) 1h28'13 à 37'26 7,12

260 1291 CORNEBIZE Florian 0h54'13 (246) 1h29'22 à 38'35 7,03

261 1290 PONS Cecile 0h54'14 (247) 1h29'22 à 38'35 7,03

262 1276 CIVIS Eva 1E COMPAGNIE MÉDICO-CHIRURGICALE CAMP DE LA VALBONNE 0h54'19 (248) 1h29'25 à 38'38 7,03

263 1002 TRIER Candie 0h55'25 (259) 1h29'46 à 38'59 7,00

264 1003 SUREL Enora 0h55'25 (258) 1h29'46 à 38'59 7,00

265 1063 SEIGNEUR Helene 0h57'37 (277) 1h29'47 à 39'00 7,00

266 1207 ALLARD Joseph 0h56'39 (268) 1h29'59 à 39'12 6,98

267 1206 JUGE Laura 0h56'39 (267) 1h29'59 à 39'12 6,98

268 1352 PICARD Emilie 0h57'36 (276) 1h30'17 à 39'30 6,96

269 1049 FRANCHINI Camille RATM 0h54'36 (251) 1h30'36 à 39'49 6,93

270 1369 DALLIER Damien 0h57'44 (278) 1h30'46 à 39'59 6,92

271 1370 MARTINI Lola 1h30'47 à 40'00 6,92

272 1093 VINANDY Mailisse 1E COMPAGNIE MÉDICO-CHIRURGICALE CAMP DE LA VALBONNE 0h56'03 (263) 1h31'02 à 40'15 6,90

273 1279 ANGEARD Sarah 1E COMPAGNIE MÉDICO-CHIRURGICALE CAMP DE LA VALBONNE 0h56'07 (264) 1h31'02 à 40'15 6,90

274 1278 MASSON Jade 1E COMPAGNIE MÉDICO-CHIRURGICALE CAMP DE LA VALBONNE 0h56'07 (265) 1h31'02 à 40'15 6,90

275 1189 DAURIAC Maelle RATM 0h54'36 (250) 1h31'05 à 40'18 6,90

276 1303 BOONE Marijn 0h57'00 (269) 1h31'12 à 40'25 6,89

277 1240 TESTARD Marine 0h57'11 (272) 1h31'20 à 40'33 6,88

278 1271 NEAU Rolande VAL D'ORGE ATHLETIC 0h58'11 (282) 1h31'42 à 40'55 6,85

279 1215 SEMO Lea 0h57'16 (273) 1h31'43 à 40'56 6,85

280 1079 RONAT Salome 0h55'40 (260) 1h31'50 à 41'03 6,84

281 1132 BOURGOIN Laure 0h55'59 (262) 1h32'11 à 41'24 6,81

282 1174 DUBOIS Mahe 0h55'59 (261) 1h32'11 à 41'24 6,81

283 1101 SAUZEAU Amelie 0h58'29 (286) 1h32'11 à 41'24 6,81

284 1103 SAUZEAU Julien 0h58'28 (285) 1h32'11 à 41'24 6,81

285 1368 VINCENT Anne-Florence 0h58'01 (281) 1h32'28 à 41'41 6,79

286 1328 DIDELLOT Sara 0h58'36 (287) 1h32'32 à 41'45 6,79

287 1359 CORBIERE Alexandre 0h58'37 (288) 1h32'34 à 41'47 6,79

288 1023 BOURSY Laurence XVE ATHLETIC CLUB 0h58'24 (284) 1h32'50 à 42'03 6,77

289 1270 VEYRAT Didier 0h54'42 (253) 1h32'54 à 42'07 6,76

290 1238 LEBRUN Frederic AAA DU LYONNAIS 0h59'49 (299) 1h32'58 à 42'11 6,76

291 1102 SAUZEAU Antoine 0h59'32 (295) 1h33'12 à 42'25 6,74

292 1141 GUIBERTI Florence 0h59'39 (298) 1h33'26 à 42'39 6,72

293 1144 MOGLIA Valerie 0h59'39 (297) 1h33'26 à 42'39 6,72

294 1154 CHAKHARI Lea 0h57'27 (274) 1h33'44 à 42'57 6,70

295 1155 CHRETIEN Thibault 0h57'27 (275) 1h33'45 à 42'58 6,70

296 1272 PUEL Laurent 0h57'52 (280) 1h34'34 à 43'47 6,64

297 1224 DEFFRENNE Mathilde 0h58'49 (291) 1h35'06 à 44'19 6,61

298 1223 DEMARCQ Anais 0h58'50 (292) 1h35'07 à 44'20 6,60

299 1308 BENETHUILLERE Cecile 0h59'36 (296) 1h35'07 à 44'20 6,60

300 1085 MACORAL Mallaury 1E COMPAGNIE MÉDICO-CHIRURGICALE CAMP DE LA VALBONNE 1h01'08 (301) 1h35'30 à 44'43 6,58

301 1201 BOUCHET Eric 0h58'15 (283) 1h36'21 à 45'34 6,52

302 1075 BUOUS Emmanuelle A VOS BASKETS ISTRES 0h59'18 (294) 1h37'05 à 46'18 6,47

303 1076 COUISSINIER Alain A VOS BASKETS ISTRES 0h59'17 (293) 1h37'06 à 46'19 6,47

304 1330 ART Murielle 1h02'21 (305) 1h37'21 à 46'34 6,45

305 1301 DEHENNE Stephanie 0h58'48 (290) 1h38'12 à 47'25 6,40

306 1336 ALVES Narciso 1h02'40 (309) 1h38'52 à 48'05 6,35

307 1315 TRANCHANT Christine COUREUR DU MONDE EN ISÈRE 1h02'18 (304) 1h38'52 à 48'05 6,35

308 1051 BUTHIER Stella 1h00'25 (300) 1h38'54 à 48'07 6,35

309 1363 DE-ARAUJO Vasco 0h57'47 (279) 1h39'00 à 48'13 6,35

310 1216 SEMO Virgile 0h58'46 (289) 1h39'00 à 48'13 6,35

311 1013 SOUPIZET Patricia XVE ATHLETIC CLUB 1h02'33 (307) 1h39'37 à 48'50 6,31
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312 1014 PREVOT Denis XVE ATHLETIC CLUB 1h02'36 (308) 1h39'37 à 48'50 6,31

313 1033 ANDRE Veronique DYNAMIC SPORTING CLUB 1h04'44 (312) 1h40'43 à 49'56 6,24

314 1379 FORCEVILLE Godelive 1h02'25 (306) 1h40'48 à 50'01 6,23

315 1202 SCHMIT Jeanne-Therese 1h05'09 (316) 1h40'48 à 50'01 6,23

316 1268 MORIUS Catherine 1h01'41 (302) 1h41'12 à 50'25 6,21

317 1113 BRONDEX Louise 1h05'09 (317) 1h41'16 à 50'29 6,20

318 1139 MOUTERDE Marie 1h04'50 (313) 1h41'16 à 50'29 6,20

319 1258 LETONDEL Marc 1h05'01 (314) 1h41'21 à 50'34 6,20

320 1289 LETONDEL Marielle 1h05'01 (315) 1h41'22 à 50'35 6,20

321 1269 CLEMENT Alexandre 1h01'41 (303) 1h41'37 à 50'50 6,18

322 1074 COMPERE Lydie 1h03'17 (310) 1h41'52 à 51'05 6,17

323 1244 BOUDJELIDA Nora 1h05'13 (318) 1h41'57 à 51'10 6,16

324 1319 VEYRAT Clotilde 1h07'46 (321) 1h44'58 à 54'11 5,98

325 1124 ROUZAUD Daniele RUN AND TRAIL MARINE 1h04'21 (311) 1h45'10 à 54'23 5,97

326 1080 DANIEL Marine 1h07'14 (320) 1h46'26 à 55'39 5,90

327 1283 CHELIM Jessica 1E COMPAGNIE MÉDICO-CHIRURGICALE CAMP DE LA VALBONNE 1h05'22 (319) 1h48'54 à 58'07 5,77

328 1314 BUCHART Denis 1h11'46 (328) 1h52'50 à 1h02'03 5,57

329 1129 ANDRE Angeline 1h11'56 (332) 1h53'08 à 1h02'21 5,55

330 1128 FASY Emilie MACADAM 07 1h11'55 (330) 1h53'08 à 1h02'21 5,55

331 1134 GOUNON Rachel MACADAM 07 1h11'54 (329) 1h53'08 à 1h02'21 5,55

332 1133 PRAS Aurelie MACADAM 07 1h11'55 (331) 1h53'08 à 1h02'21 5,55

333 1313 COLARDELLE Cathy 1h11'43 (327) 1h56'34 à 1h05'47 5,39

334 1329 LEO Damien 1h11'08 (325) 1h56'50 à 1h06'03 5,38

335 1084 LA-MANNA Anais 1h56'50 à 1h06'03 5,38

336 1055 FERAUD Nelly US MAROLLES 1h12'45 (333) 1h59'38 à 1h08'51 5,25


